INFORMACION ACTIVIDADES 2017/18

COMIENZO EN OCTUBRE

NORDIC WALKING

PLAZO DE INSCRIPCION: A partir del 15 de Septiembre

1 hora y media a la semana 35 euros/mes.

HORARIO: DelOaldh, delunes a viernes v de 17:00 a 19:30h , lunes v martes.

WATER RUNNIG

1 hora a la semana 35 euros/mes.

*Puedes combinar Nordic Walking y water running por 55 euros al mes.

Proyecto de la Universidad de Sevilla impartido por VIDA ON.

TALLER HATHA YOGA

1 hora ala semana 35 euros/ mes.
2 horas a la semana 45 euros/ mes.
3 horas a la semana 60 euros/ mes.

TALLER YOGA AEREQ

1 hora a la semana 35 euros/mes.
2 horas a la semana 45 euros/mes.
3 horas a la semana 60 euros/mes.

TALLER TERAPIAS NATURALES PARA MUJERES CON FIBROMIALGIA.

2 horas a la semana 17 euros/ mes.

MUEVETE AL RITMO DEL SWING

1 hora y media a la semana 20 euros/mes.

TALLER DIBUJO Y PINTURA (ADULT@S)

Empadronados

Matricula 11°70€
Octubre 28’50 €
Noviembre 2105 €
Diciembre 28,05 €
Enero 21,05 €

TALLER DIBUJO Y PINTURA (INFANTIL)

Empadronados

Matricula 14706 €
Octubre 28,05 €
Noviembre 1880 €

*SF, CONCEDERAN UN NUMERO LIMITADO DE BECAS PARA 1.OS TALLERES,

No Empadronados
Matricula 15755 €
Octubre 3730 €
Noviembre 28,00 €
Diciembre 37,30 €
Enero 28,00€

No Empadronados
Matricula 18,70€
Octubre 37730€
Noviembre 28,00 €
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CURSO 2017/2018

Este programa estd compuesto por una amplia variedad de propuestas formativas,

culturales, artisticas, de crecimiento personal y de promocion de la salud.
A continuacion se detalla la lista completa de las actividades ofertadas

PROMOCION PARA LA SALUD

PINTURA Y DUBUJO

INFANTIL

Turno 1: Lunes
Turno 2: Lunes

16.30h a 18.00h
18.00h a 19.30h

ADULT@S

*Se impartira una clase tebrica por
semana,

Tumo 1: Martes
Tumo 2: Jueves
Tumno 3: Jueves
Tumo 4:; Martes

11.30h a 13.30h
930hall.30h
11.30h a 13.30h
17.00h a 19.00h

NORDIC Turno 1: Martes y jueves 10.30h a 12.00h
Turno 2: Martes y jueves
WALWING 17.00h a 18.30h
WATER R[]NNWG Turmo 1: Martes yjueves 1030h a 1].30h
*Puedes combinarambas | Turno 2: Martes y jueves 16.00h a 17.00h
disciplinas.
YOGA AEREO Turno 1: Lunes y miércoles 11.00h a 12.00h
Turno 2: Lunes y miércoles
17.30h a 18.30h
HATHA YOGA Turno 1: Lunes y miércoles 1000h all.l 5h
Turno 2: Martes y jueves 18:00 a 19:15h
*Puedes combinar ambas
disciplinas
Turno 1: Lunes y miércoles 11.00h a 12.00h
TERAPIAS NATURALEs | Turno 2: Martes y jueves 9.15ha10.15h
PARAMUJERES CON | Turno 3: Martes y jueves 17-30 a 18-30h
FIBROMIALGIA

MUEVETE ALRITMO DEL SWING

INICIAL

Miércoles

19.30ha 21.00h

AVANZADO

Jueves

19.30h a 21.00h

complkmentaria al curso.

17.00h a 19.00h
19.00ha 21.00h
19.00ha 21.00h

Tumo 5: Miércoles
Turno 6: Martes
Tumo 7: Miércoles

PASEANDO POR SEVILLA CON MIRADAS DE MUJER

Actividad mensual. Viernes, alternando mafanas y tardes. Precio segim ruta.

Y mucho mas...

Campaiias de Sensibilizacion en Materia de Género.

25 de noviembre. Dia Internacional Contra la Violencia de Género.

8 de Marzo. Dia Internacional de 1a Mujer.
28 de Mayo. Dia Internacional de la Accién Para la Salud de las Mujeres.

Programa de Coeducacion “Actua”

Formacidn al personal técnico del Ayuntamiento, a las asociaciones de mujeres,
a las familias y al alumnado de los centros educativos de Infantil y Primaria.

Programa de Diversidad Sexual.

Actividades de Concienciacion y sensibilizacién en materia de Diversidad Sexual:
Cineforum, exposiciones, formacion para el alumnado de Secundaria.

QOrientacion v Formacion para el Empleo de las Mujeres.

Busqueda Activa de Empleo, elaboracion de Curriculum vitae,
entrevista de trabajo y Nuevas tecnologias on line.

Talleres de Crecimiento Personal v Empoderamiento Femenino.
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