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Entrenamiento de memoria 1
Lunes y Viernes  10-12h Cursos de Tarde

Entrenamiento de memoria 2

Informatica Iniciacion Turno 1

Lunes yVierneS_ 12-13'30 h _ Lunes y Miércoles  16°30-18°30 h
Entrenamiento de memoria 3 Informatica Intermedio Turno 1

Martes y Jueves 10-12h Martes y Jueves 18730-20°30 h
Arte en el Tiempo Informatica Avanzada Turno 1

Lunes y Viemes  12-13'30 h Lunes y Miércoles  18.30-20'30 h
Vidrieras | Informatica Avanzada Turno 2

Jueves 1213730k Martes y Jueves 16°30-18.30 h
Pintura y Dibujo Turno 1 Cartonaje Turno 1

LUHES_ | _1 0-12h Miércoles 17-19h
Pintura y Dibujo Turno 2 Cartonaje Turno 2

Viemes 10-12h Miércoles 19-21 h
Ceramica, azulejeria Zumba Gold Turno 2

Miercoles 1012k Martes y Jueves 18-19 h
Sevillanas Iniciacion Danza del Vientre

Martes y Jueves 12-13°30 h L unes 19-20 30 h

Sevillanas Avanzada

b _ , Iniciacion a la Escritura Creativa
Miércoles y Viernes  12-13°30 h

: SIY Viernes 17-19 h

Aumm,asaje y rEIaj,aCIOn ) Meditacion como Camino (Técnicas, practicas, Ahora)
Lunes y Miercoles 93021030 h (Solo ultimos miércoles y viernes de cada mes)

Zumba Gold Turno 1 Miércoles y Viernes de 17 a 21 horas
Lunes y Miércoles 11a12h El Camino del Reiki (“Ahoravive”, Meditacion)

Club de Lectura “Jugando con Palabras” (Sélo Gltimo sabado del mes)
Jueves 10-13 h (Cada 13 dias) Sabadode 10a14hyde16a20h

Salud, Mente y Cuerpo Meditacion Dentro del camino

Martes y Jueves 10-11 h Miércoles 17-19 h (Cada 15 dias)

Pintura en Seda Turno 1 Cortometraje y realizacion

Martes 10-12 h Lunes, Miércoles de 17 a 20 h



Lo que necesitas saber

> La Inscripcion esta abierta a todo el publico

= Puedes solicitar el uso del aula de informatica para practicar
tus conocimientos en los horario libres

» Duracion de los cursos:

3 Octubre 2016 al 16 de Junio 2017

» Coste general de los cursos:

Matricula 10 €

Si no perteneces al Centro el precio de los cursos es:
Matricula 20 € Nov.: 20 € Dic.: 20 €

A excepcion de:
“Meditacion como Camino”, “El Camino de Reiki”

Precio para todos: 60 €
“Cortometraje y Realizacion”, Precio para todos: 30 €

» |Informatica :
Matricula 16 €

» Plazo de inscripcion:

12 al 27 de Septiembre 2016
Centro de Participacion Activa de Mayores

C/ Nuestra Senora del Rocio n° 4

Tfno.: 954719651
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