Cursos CP£

TURNO DE MANANA

Entrenamiento de memoria 1
Lunesy Viernes 10a11:30 h
Entrenamiento de memoria 2
Lunesy Viernes 12a13:30 h
Entrenamiento de memoria 3
Martesy Jueves 10a11:30h
Entrenamiento de memoria 4
Martesy Jueves 12a13:30h
Entrenamiento de memoria 5
Lunes y Miercoles 17:00 a 18:30 h
Arte en el Tiempo
Viernes 12a13:30h
Ceramica
Miercoles 9:30a12h

2022-2023

TUERNO DE TARDE

Manualidades Creativas Turno 1
Miércoles 17219 h

Manualidades Creativas Turno 2
Miércoles 19a21h
Iniciacion a la Escritura Creativa

Jueves 19a21 h
Taller de Nutricion:

“Gines, Salud y sabor” Iniciaciéon

Martes 17 a18:30 h
‘Gines, Salud y sabor” Avanzado
Martes 18:30a 20 h

»Duracion de los cursos:
3 Octubre al 31 de Mayo

Manualidades Creativas Turno 3 » Plazo de inscripcion hasta 30 Septiembre

Lunes 10a12h
Club de Lectura:
“Jugando con Palabras”

Jueves 10a12h
Taller de Autocuidados:

“Ahora que soy Grande: Me cuido”
(Colaboracion con el Area de Salud)
Viernes 10 a 12 h (Cada 15 dias)

Horario de Inscripcion:
De lunes a viernes de 9 a 14 h
Lunes y miércoles de 16 a 19 h
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7 Sept: Cursos de Memoria, Bailes de Salén y
Arte tiempo

8 Sept: Cursos de Sevillanas, Club de lectura y
Autocuidados

9 Sept: Cursos de Manualidades, Nutricion e
Iniciacion a la Escritura

12 Sept: Cursos de Pintura y ceramica

13 Sept: Cursos de Zumba e Informatica

Centro de Participacion Activa de Mayores
C/ Nuestra Sefiora del Rocio n° 4
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TURNO DE MANANA

Sevillanas Iniciacion

Martes y Jueves 10:30a 11:30 h
Sevillanas Intermedio

Martes y Jueves 11:30a 12:30 h
Sevillanas Avanzada

Martes y Jueves 12:30a 13:30 h

Bailes de Salén y Latino Turno 1

Lunes y Miercoles 10:30 a 12 h
Zumba Turno 1

Lunes y Miercoles 10:15a11:15h
Zumba Turno 2

Lunes y Miercoles 11:15a12:15h
Zumba Turno 3

(Adaptado a movilidad reducida)

Lunes y Miercoles 12:30 a 13:30 h

Pintura Adultos Turno 1 (CPA)
Lunes 9:30a11:30 h
Pintura Adultos Turno 2 (CPA)
Lunes 11:30a 13.30 h
Pintura Adultos Turno 3 (CPA)
Martes 9:30a11:30 h
Pintura Adultos Turno 4
Martes 11:30a 13:30 h
Pintura Adultos Turno 5
Jueves 9:30a211:30 h
Pintura Adultos Turno 6
Jueves 11:30a 13:30 h
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Informatica Iniciacion
Lunes y Miercoles 11a12:30h

Informatica Intermedio
Lunes y Miercoles 12:30a 14 h

TURNO DE TARDE

Bailes de Salén y Latino Turno 2

Lunes y Miercoles 18a19:30 h
Zumba Turno 4

Martes y jueves 18a19 h
Pintura Infantil Turno 1

Lunes 16:30a 18 h

Pintura Infantil Turno 2
Lunes 18 a19:30 h

Pintura Infantil Turno 3
Martes 16:30 a 18 h

Pintura Adultos Turno 7
Martes 18 a20 h

Pintura Adultos Turno 8
Miércoles 17a19 h

Pintura Adultos Turno 9
Miércoles 19a21h

» Coste general de los cursos:
Matricula 12 € para los cursos CPA

Matricula 16 € Cursos Informatica CPA
Si no perteneces al CPA o te inscribes en los turnos
de Pintura del 4 al 9 el precio de cada curso es:

Matricula 20 € 1° Trimestre 40 €
2° Trimestre 40 € 3° Trimestre 40 €
Cursos Pintura Intensivos (2 turnos)
Se abona una unica matricula y 6 pagos de 40 €
Cursos Pintura Infantil
Matricula 20 € 1° Trimestre 30 €
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